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1. REDUCAO DO PESO UNITARIO DA EMBALAGEM

Exemplos de Acoes de Prevencao que possibilitam reduzir o peso unitario da embalagem:

Bandejas de agrupamento reduzidas e de material leve

Diminuicao da espessura das paredes das embalagens

Diminuicao do nUmero de camadas dos cartées (embalagens secundarias)
Modificagao da concegao da embalagem para evitar reforcos e nervuras
Reducao do peso da embalagem

Tampas mais leves e eficazes

Exemplo de acao de prevencao adotada:

4 &

Embalagem Anterior Embalagem Nova
50 g de PET 30gdePET

Alteragao Promovida: Reducao da espessura das paredes da embalagem que levou a reducao do peso

total da embalagem em cerca de 20g por unidade.

Acao de Prevencao Implementada: “Diminuicdo da Espessura das Paredes da Embalagem”

enquadrada na medida de Reducao 7 Redugao do Peso Unitario da Embalagem”.

Beneficio Ambiental Alcancado: Diminuicao do consumo de matérias-primas e recursos naturais nas
fases de producao, logistica e distribuicao. Em fim de vida, resulta numa diminuicao efetiva da

quantidade de residuos de embalagens produzida.

Como Reportar: Para reportar esta medida de prevencao, & necessario reunir informagao detalhada
sobre a garrafa de plastico nova bem como sobre a embalagem anterior (que foi substituida) de forma

a possibilitar o preenchimento do formulario da Medida de Prevencao a reportar:
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* Preenchimento Obrigatério

Aglo Implementada ou om andlise + L

Diminuig3o da espessura das paredes das ermbalagers

Mo/ Referfinca e Produta (SEU) ¢ §

Garrafa de plistioo

Tipa de Embalagem ou Componense © § Classificagia da Embalagem * L
Garrafa E"n:l:gr‘-ﬂcc'-\crcamPrmra
Materlal s Embalagem Mova fou componente) aho da alteragao * 4 Tipade Pradusn * |

PET Echicas

Quanzidade ge produto na Embalagem Nova §
walar ¢ Unidade #

P - Milkres

Peso Unicario ds Embalagem ou Components Ggrh L

Howa #
oo -

Anteriar

H

50,00 -

Indicadar & L

10,5000 -

Existiu alteragdo do materal da embatagem? ¢ &
=
Data de Implemenzagie (o mésiano) * 4

2412021 "

" e EMalagens noves oiocacas no mencace §
amzy rani k- me 200

»
H
»
»

Custa da Medida Implementada (] §

Observagies f Comencirics §

Observagio 5PV L

anexar ficheiros

Camegar

o

2022 (Estimachal) ¢

0000

»
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2. MELHORIA NA RELACAO DO PESO DA EMBALAGEM E DO SEU
CONTEUDO

Exemplos de Acoes de Prevencao que possibilitam a melhoria na relacao peso da embalagem e do

seu conteldo:

Aumento da quantidade de produto sem alterar as caracteristicas da embalagem (eliminacao dos
espacos vazios)

Aumento do nimero de embalagens primarias por embalagem secundaria ou de grupagem
Embalagens de maiores dimensoes ou tamanhos familiares por oposicao aos individuais

Otimizacao dos formatos (relagao volume/peso)

Utilizacao de produtos a granel

Utilizagao de Produtos concentrados, 2 em 1, desmontados ou compactados

Exemplo de acao de prevencao adotada:

Caixa de cart3o (100 g) Caixa de cart3o (100 g)

6 Garrafas (Embalagem Anterior) 9 Garrafas (Embalagem Nova)

Alteracao Promovida: Novo formato quadrado da garrafa (embalagem primaria) permitiu aumentar
o n.° de embalagens acondicionadas na embalagem secundaria (caixa de cart3o), que nao sofreu

qualquer alteragao, resultando na reducao do n.° de embalagens secundarias utilizadas.

Acao de Prevencao Implementada: “4umento do n.° de embalagens primarias por embalagem
secundaria ou de grupagem “enquadrada na medida de Reducgao 2. Melhoria na Relagcao do Peso da

Embalagem e do seu Conteudo”.

Beneficio Ambiental Alcancado: Diminuicao do consumo de matérias-primas e recursos naturais nas
fases de producao, logistica e distribuicao, por unidade de produto. Em fim de vida, resulta numa

diminuicao efetiva da quantidade de residuos de embalagens produzida.

Como Reportar: Para reportar esta medida de prevencao, & necessario reunir informagao detalhada
sobre a embalagem secundaria de cartao, ja que esta sera o foco da reducao obtida, apesar da mesma

nao ter sofrido qualquer alteracao.
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Relativamente a garrafa de vidro, a alteracao promovida foi unicamente ao nivel do formato,
mantendo-se o seu peso unitario, pelo que apenas é necessaria a informacao sobre o n.° de unidades
acondicionadas na caixa de cartao, no campo “Quantidade de produto”, quer na versao de formato

anterior quer na nova versao.

Com esta informagao reunida é possivel proceder ao preenchimento do formulario da Medida de

Prevencao a reportar:

2. Melhoria na Relagio do Peso da Embalagem e do seu Conteddo

* Preenchiments Obrigatdric

Agao Imakementada ou om andlise + L

Mome ¢ Referfingia de Produto (SKU) * 4
Cabea te Gart30 seoendari [embalagens de dgua)
Tipa de Embalagem ow Componense * § Classficagio d2 Emalzgern * §

Matcrial da Embalagern Mova jou compenente) o da alteragio © i Tipe die Produto * &

Papelitartic Befidas

Quantidade ge produts na Embalagem Nova §
Valor # Unidade *

artidade de produto na Embalagem anterior L

Peso Unitario da Embakgem (g0 4
Mo #

0,00

Anterior

Extstiu aiteragho do material da embalagem? * &

[T

Data de Implemensagie [aimesanc) ¢« §
DA

A" de Ernbalagens novas enkocadiss no mencado 4
am? 18 EE 020 21 2022 {Estmatta) *

i STz

Custa da Medida Implkmentada i) £

Obsensagles f Comentarios 4

Obseragdo 5PV L

Anexar ficheiros
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3. NAO UTILIZACAO DE EMBALAGENS SUPERFLUAS

Exemplos de Acoes de Prevencao que possibilitam eliminar embalagens ou componentes

supérfluos:

Eliminacio de componentes de embalagem nao fundamentais ao seu correto
funcionamento/acondicionamento

Eliminacao de separadores interiores e de espacadores

Medidas que promovam a reducao da compra ou venda de embalagens descartaveis ou de servico
Minimizacao de elementos de reforco, separadores e bases

Simplificacao dos elementos de manuseamento, asas, pegas, etc.

Supressao de adornos, fitas e cantoneiras

Supressao de rotulos ou reducao do seu nimero

Utilizagdo de caixas-palete ou mini paletes completas que reduzam a utilizacdo de embalagens
secundarias

Exemplo de ac3o de prevencao adotada:

e’ e’

SIAy
/

Embalagem Anterior Embalagem Nova
Janela de plastico PP (5 g PP) Sem janela de plastico PP (0 g PP)

Alteragao Promovida: Eliminacdo da janela em plastico (PP), ndo fundamental ao correto
acondicionamento do produto, que levou a reducao do peso total da embalagem em cerca de 5 gr por

unidade.

Acao de Prevencao Implementada: “E/iminacao de Componentes de embalagem nao fundamentais
ao seu correlto funcionamento/acondicionamento” enquadrada na medida de Reducao ‘3 Nao

Utilizacdo de Embalagens Superfluas”.

Beneficio Ambiental (Alcancado): Diminuicao do consumo de matérias-primas e recursos naturais
nas fases de produgao, logistica e distribuicao. Em fim de vida, resulta numa diminuicao efetiva da

quantidade de residuos de embalagens produzida.
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Como Reportar: Para reportar esta medida de prevencao é necessario reunir informacao detalhada
sobre a embalagem nova, bem como sobre a embalagem anterior (que foi substituida),
especificamente sobre a componente “janela” de plastico “PP", de forma a possibilitar o

preenchimento do formulario da Medida de Prevencao a reportar:

3. Nao Lhilizagdo de Embalagens Supérfluas

® Preenchiments OGrigansris

Ardo impkementada ou em andlise i

Momes § Referfincis de Produta (KLU §

Embalagem de pilhas

Tipa de Embalagem ou Componenze * § Classificagla da Embalagem ® L

Matcrial da Embalegern Mova (ou componenie) ahao da alteracio * i Tipa de Pradusn # &

Quartidade de produts na Embalagem Nowa i

Valar * Unidadi *

Peso Unichnio Tocal da Embalagem (gn 4

Hioeia *

Amterior #

ndicadior « 4

0,00

Existiu alveracho do macerial da embalagem? * i

Data de Implemensagio (diad mésfano) * §

ML" dz Emialagers novas colocadas o mencade §
a7 2018 2018 00 30210 03T [Estimatival *

Custa da Medida Implementada o]

Obsenmgies f Comentanos §

Observagio 5PV L
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4. UTILIZA(;AQ DE MATERIAIS COM MAIORES POSSIBILIDADES DE
VALORIZAGAO/RECICLAGEM

Exemplos de Acdes de Prevencao que possibilitam a otimizacao das operacoes de

Valorizacao/Reciclagem:

Alteracao da embalagem de forma a poder reciclar todos ou a maior parte dos seus componentes

Alteracao de uma embalagem de materiais compoésitos (ex. laminados de plastico) ou de maior
complexidade, ou ainda com caracteristicas que limitam o posicionamento do reciclado noutras cadeias
de valor (ex.: cor), para formulacoes mais simples

Dimensao que facilita e rentabiliza as operacoes de triagem

Embalagens facilmente compactaveis (menos volume de residuos)

Fabricacao de embalagens compostas por varias camadas/componentes de materiais compativeis, para
que no fim da vida Util da embalagem esta mistura de materiais seja facilmente reciclavel

Utilizagao de componentes de embalagem facilmente separaveis, no caso de serem usados materiais
diferentes

Exemplo de acao de prevencao adotada:

Embalagem Anterior (ndo espalmavel)  Embalagem Nova (facilmente espalmavel)
Peso zero (0 g) de embalagem que Peso total (17 g) de embalagem que

facilita as operagoes de reciclagem facilita as operagoes de reciclagem

Alteragcao Promovida: Alteragao do design da embalagem para que, em fim de vida, seja mais

facilmente espalmavel/compactavel pelo consumidor antes da deposicao no ecoponto.

Acao de Prevencao Implementada: “Embalagens facilmente compactaveis (menos volume de
residuos]” enquadrada na medida de Reciclabilidade 4 Ubilizacdo de Materiais com Maiores

Possibilidades de Valorizacao/Reciclagem”.

Beneficio Ambiental Alcancado: A reducao do volume da embalagem otimiza e facilita os processos
de recolha e transporte dos residuos, diminuindo, assim, o consumo de combustiveis fdsseis nesta

etapa de gestao dos residuos.
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Como Reportar: Para reportar esta medida de prevencao, & necessario reunir informagao detalhada

sobre a embalagem nova bem como sobre a embalagem anterior (que foi substituida).

Relativamente aos pesos das embalagens nova e anterior a considerar no reporte desta medida,
tratando-se de uma alteracao ao nivel do design, que passou a permitir que a embalagem nova fosse
espalmavel pelo consumidor, assume-se que a totalidade do seu peso facilita as operagoes de
reciclagem (nomeadamente a recolha de residuos). Em contrapartida, dado que a embalagem

anterior n3o é espalmavel, e n3o facilita as operacoes de reciclagem, considera-se peso zero.

Com esta informagao reunida é possivel proceder ao preenchimento do formulario da Medida de

Prevencao a reportar:

4. Udlizagio de Materiais com Maiores Possibilidades de Valorizagio/Reciclagem

* Preenchimento Obrigatsrio

Ardo Implementada ou em andlise # |

Wome / Referfincia de Produto (S¥U} * §

ralagem ou Componense = § Cassificagie da Emnatzgemn * &

Material da Embalsgem Mova fou omponente) alo da altenagio * i Tipo de Frocuts * &

de oo produta na Embalagem Nesa §

Unidade #

Peso Unicirio dos Materials Reciclivets n a Embalagem i
Mowia *
Aiter
acior +
Existiu alteracdo do matenial daembadagem? * §

Data de Implemenzagio (dia mésianc) * §

2grTs Novas colocadas no mencado §

amz 2ma ms 2020 20 pavrrd|

Custa da Medica Implementada if] §

Obssrvagies § Comencarios §

Observagio SFY L

Ancxar ficheiros
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5. INCORPORACAO DE MATERIAS—PRIMAS RECICLADAS 0OU COM
CERTIFICADOS DE GESTAO SUSTENTAVEL

Exemplos de Acdes de Prevencao que possibilitam a incorporacao de materiais reciclados ou de

fontes certificadas:

Embalagens com maior utilizacdo de matérias-primas secundarias (proveniente do reciclado)
salvaguardando as especificidades normativas do setor ao qual se destinam
Utilizagao de materiais que provenham de fontes certificadas

Exemplo de acao de prevencao adotada:

Embalagem Anterior Embalagem Nova
0 g de Reciclado 20 g de Reciclado

Alteracao Promovida: Incorporagao de matérias-primas provenientes de processos de reciclagem.

Acao de Prevencao Implementada: ‘Embalagens com maior ulilizacio de matérias-primas
secundarias [proveniente do reciclado) salvaguardando as especificidades normativas do setor ao
qual se destinam’, enquadrada na medida de Reciclabilidade ‘5. /ncorporaco de mateérias-primas

recicladas ou com certificados de gestao sustentavel’.

Beneficio Ambiental Alcancado: A incorporacao de materiais reciclados incentiva a circularidade dos
materiais de embalagem e a sua manutencao na cadeia de valor, seguindo os principios da Economia

Circular.

Como Reportar: Para reportar esta medida de prevencao, é necessario reunir informacao detalhada
sobre a embalagem nova bem como sobre a embalagem anterior (que foi substituida), de forma a

possibilitar o preenchimento do formulario da Medida de Prevencao a reportar:

1l
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* Preenchiments Obrigatirio

Ao implkementada ou emandlise * 1

Ermialagreres com maicr urilzagio- de maninias- pimas seoundinias (provenicroe do recidadad ..

Mome £ Refertnos oe Produts (SKU - §

Garafa Detergenie
Tipa de Embalagem ou Companenze * § Classificagla da Emealagem * &
Garrafa Ernibalagrsm die Vienda ou Primdria
Material da Emibalagem Mova (U componente] b da alteragio * i Tipa de Produso * i
PEAD Saiide, Exiers, Hgkena & Limpezs

Quantidade oe produto na Embalagem Nesa §

Walor # Unidage *

500, 061 - Wil iros

Peso Unitario do Material Recicdado na Embalagem igrh L

Nowa *
2,00 v
Anterior *

[x1ux] w
indicagior * &
1,0000 e

Existiu alteraga do materal da embatagem? * 4
L]
Data de Implementagie (o mesiano) « 4
TR0 H

N." e Emibalagens novas colocadas no mercace §

Custo da Medida Implementada (£] 4

Obsenaes f Comentanos §
Obsenaflo 5PV L

Ancxar ficheiros

Caregar

M7 208 20118 00 02N

I0ZT [Estimativa)

2000 -
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6. MELHORIA QUALITATIVA DA EMBALAGEM DE FORMA A MINIMIZAR O
SEU IMPACTO AMBIENTAL

Exemplos de Acdes de Prevencao que possibilitam reduzir o impacto ambiental da embalagem:

Diminuicao do teor de metais pesados nas embalagens (Chumbo, Cadmio, mercirio e/ou Cromio
hexavalente)

Diminuicao do teor de oxidos e de metais pesados em tintas/pinturas de rotulos e impressdes em
embalagens

Diminuicao do cloro no branqueamento do papel para a fabricagao de embalagens

Substituicao de colas e adesivos por outras técnicas ambientais mais adequadas de impressao na
embalagem. Ou Reduzir ou Eliminar superficies Impressas (tintas, vernizes, colas)

Exemplo de ac3o de prevencao adotada:

1]
METAIS
MATERIAL PESADOS
Embalagem Anterior Embalagem Nova
0,002 g de Chumbo (Pb) 0,001 g de Chumbo (Pb)

Alteracao Promovida: Diminuigao do teor de metais pesados na embalagem, sem comprometer a

funcao da mesma.

Acao de Prevencao Implementada: “Diminuicao do teor de metais pesados nas embalagens (Chumbo,
Cadmio, mercdrio e/ou Cromio hexavalente]’, enquadrada na medida de Reciclabilidade ‘6. Melhoria

Qualitativa da Embalagem de forma a Minimizar o seu Impacto Ambiental”.

Beneficio Ambiental Alcancado: A melhoria na composicao quimica da embalagem minimiza os
impactos ambientais na fase de produgao e consumo, bem como nas operacoes de gestao de residuos,

em fim de vida.
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Como Reportar: Para reportar esta medida de prevencao, & necessario reunir informagao detalhada

sobre a embalagem nova bem como sobre a embalagem anterior (que foi substituida) de forma a

possibilitar o preenchimento do formulario da Medida de Prevencao a reportar:

6. Melhoria Qualitativa da Embalagem de forma a Minimizar o seu Impacto Ambiental

* Preenchimentd OOrigatoris
Ardo implemeneada ou om andlise ©

Diminuigde do teor de mesals pesados nas embalagens {Chumba, Cidmio, moroirio efow Crdmic he.
Some § Referfncia de Produta (SEUJ # §

Embalagem detengente

Tipa de Embalagem ou Componense * § f2c da Emnalegem * 4

Garrafa o Primd
Material da Embalsgern Mova jou componente) ahvo da alteraga * i Tipe de Froduts * §
PEAD: Casa & fardim
Quarridade te produto na Embalagem Nova d
Valor # Unidade
2000.00 il liroes
Prso dos Materials Mocvos na Embalagem (go) 4
Mareaa *
Amerior #
o
ndicadior &
0.5000
Extsthu Siteracdo do macenal da cmbsiagem? * 4
=]
Dats de Implemensagie (damésanc) * 4
A0
ML e Embalagers novas enlocans no mercaoe 4
amzy 2018 e 2020 2

Custo da Medida Implementada if] §

Observagies S Comentarios &
Obseracio SFY L

Ancuxar ficheiros

arogar

Z0Z2E {Emimativa) *

10000
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7. UTILIZACAO DE EMBALAGENS REUTILIZAVEIS

Exemplos de Acoes de Prevencao associadas a reutilizacao de embalagem:

Substituicao de embalagens de utilizacao Unica por embalagens reutilizaveis
Melhoria das caracteristicas das embalagens reutilizaveis para prolongar a sua vida Gtil (por exemplo com
a aplicacao de reforcos)

Exemplo de acao de prevencao adotada:

U

Embalagem Anterior Embalagem Nova

(15 utilizagoes) (30 utilizagoes)

Alteragao Promovida: Aplicacao de reforcos na palete reutilizavel para permitir aumentar o n.° de

utilizacoes e prolongar a sua vida Util.

Ac3o de Prevencao Implementada: ‘Melhoria das caracteristicas das embalagens reutilizaveis para
prolongar a sua vida util [com a aplicacdo de refor¢os)’ enquadrada na medida de Reutilizacao 7.

Utilizacdo de Embalagens Reutilizaveis”

Beneficio Ambiental (Alcancado): 0 aumento da vida Gtil da embalagem e do n.° de utilizacoes
permite, em termos globais, a diminuicao do consumo de matérias-primas e recursos naturais nas
fases de producao e consumo. Em fim de vida, resulta numa diminuic3o efetiva da quantidade de

residuos totais de embalagens produzida.

Como Reportar: Para reportar esta medida de prevencao, & necessario reunir informagao detalhada
sobre a embalagem nova bem como sobre a embalagem anterior (que foi substituida), de forma a

possibilitar o preenchimento do formulario da Medida de Prevencao a reportar:

15
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* Preenchimenta Obrigatéric

Ao implementada ou om andlise # 1

Mcihona das camcesticss das embalagens reutl Enives para prolongar 25U wia Gl (oom a..

Mome: § Referfncia de Produta (SEU} 4
Palete reuriizae|

Tipa de Embalagem ou Componense = §

Faleme

Matcrial da Embalegem Mova fou componente) ahvo da alteragao * 4

Sekedone

Quarsidade de produto na Embalagem Hova §

Valor # Unidade *

15,00 o Liniciades

M. Minimao de Trajecios ou Rocagbes no sistema de reutiizagdo Embalagemn (proviscoh L
Nowa *
.00

Peso Linicirio da Embalagem igr) 4

Hiowa *

HLO0G,.00

Ameriar

200000
Indicador L
L6250 o

Exisciu alteracdo do matenial daembalagem? * i

Mo

Data de Implemenzagdo (o' mésrana) * §

1212021 a

A" de Embalagers novas colocadas no mercado §
amy 2018 2ma

Custa da Medida Implkementada (f) 4

Obsenagies S Comencarios §
Obseraagio 5PV L

Anexar ficheiros

Caegar

‘Woltar para Medidas Woltar

Ancoror &
1500 o
iarii] 021 Z0ZZ [Estimativa) *
o 2000 o S000 o

Classificagla da Embalagem * L

Embalagem oo Transporte ou Temdna

Tipade Froduso # 1

Brrs Allmorcams
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8. OUTRAS

Exemplos de Outras A¢oes de Prevencao adotadas na embalagem:

Alteracao do design da embalagem com vista ao maior aproveitamento do produto

Comercializagao do produto em embalagens recarregaveis que possam ser reutilizaveis mais tarde para
o mesmo fim através de uma recarga

Utilizar embalagens usadas ou desperdicios de processos de producao para embalar os produtos
Utilizar matérias-primas provenientes de fontes renovaveis para a produgao das embalagens

Exemplo de acao de prevencao adotada:

Embalagem Anterior Embalagem Nova

Abertura no Topo Abertura na Base

Alteragao Promovida: Modificagao do design da embalagem, colocando a abertura da embalagem na
base, de forma a facilitar ao consumidor um melhor aproveitamento do produto. (A tampa n3o deve
exceder a proporcao de % da altura da embalagem para nao prejudicar as operacoes de triagem do

residuo, em fim de vida).

Acao de Prevencao Implementada: “Alferacio do design da embalagem com vista ao maior

aproveitamento do produto’, enquadrada em “Outras“Medidas de Prevencao.

Beneficio Ambiental (Alcancado): 0 aumento do aproveitamento do produto induz uma menor
quantidade de desperdicio, levando a menores impactos ambientais na fase de produgao e consumo,

bem como nas operacoes de gestao de residuos, em fim de vida.

Como Reportar: Para reportar esta medida de prevencao, & necessario reunir informacao detalhada
sobre a embalagem nova bem como sobre a embalagem anterior (que foi substituida), de forma a

possibilitar o preenchimento do formulario da Medida de Prevencao a reportar:
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* Preenchimento Obrigatdrio

Apio Implementada ou em andlise # L

Akeragio dio design da embalagem om vista a0 malor aprovcitameno do prodin

Momee § Referfincia oo Produta (SKU} ¢ 8
Embalagem Topdawn
Tipa de Embalagem ou Camponenze * &

T Diovem

Material da Embalagem Mova (ou componente] ahvo da alteragac * 4

PET

Quarcidade de produto na Embalagem Nova 4

Walor ¢ Unigaoe *

380,00 B Gramas

Peso Lnicirio da Embalagem (gr) 4

Howa #

300,00 ]
Anterior ¢

350,00 ’

Ewistiu alteragio do material da embalagem? & i

L]

Data de Implemensagio [marmésfan: d

Ao |+

ML" die Emialagens nowas colocadas no mencace §
amz 2018 amg

Custa da Medida Implementada o] §

Obscrvagies § Comentarios §
Obsenagio 5PV L

Ancxar ficheiros

Camregar

Classificagde da Emnalagemn * §

Embalagem de venda ou Primaria

Tipo tie Produto * 4

Bens Almeniancs

2020

2021

|Estimatiua) *

15000 ’
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